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Claudia Moncada
CEO
ONG Cuida tu agua Chile

n un mundo cada vez mds consciente

de la urgencia de cuidar nuestro
entorno, nace Eco Startup, una
revista dedicada a educar, inspirar y
difundir iniciativas medioambientales
en los sectores publico y privado.
En sus pdginas exploramos como empresas
e instituciones trabajan por un futuro
sostenible, mostrando proyectos que
buscan armonizar la produccién de bienes
y servicios con el respeto por la naturaleza
y la calidad de vida de las personas.

Eco Startup es un espacio que reconoce y
celebra a quienes asumen un verdadero
compromiso con el planeta. Nuestra
misién es dar visibilidad a las acciones que
contribuyenalaconservaciényrestauracion
de nuestros ecosistemas, impulsando
la colaboracién y el cambio positivo.
Invitomos a todas las organizaciones —
grandes o pequenas— a ser parte de
esta comunidad, Porque juntos podemos
construir el camino en donde desarrollo y
sustentabilidad van de la mano.
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PATROCINADORE

Un futuro que construimos juntos:
Gracias a nuestros patrocinadores

E nun mundo que nos desafia constantemente arepensar
nuestra forma de vivir y producir, la colaboracién es la
fuerza mds poderosa para el cambio. La labor de nuestra
revista y de la ONG Cuida Tu Agua Chile es posible
gracias al compromiso inquebrantable de empresas
y organizaciones que, como nosotros, creen en la
innovacién y la sostenibilidad como pilares del desarrollo.

Agradecemos sinceramente a cada uno de nuestros
patrocinadores por su valiosa confianza y apoyo.
Su contribucién no es solo una inversidn en nuestra
publicacion, sino un respaldo tangible a una visidon
compartida: la de construir una sociedad mas
consciente, equitativa y respetuosa con nuestro entorno.

Su solidaridad y compromiso son el motor que nos
impulsa a seguir adelante, a informar y a inspirar a
mds personas a ser parte activa de la solucién. Juntos,
estamos demostrando que el crecimiento econémico y
el bienestar ambiental pueden, y deben, ir de la mano.

Gracias por ser un pilar fundamental en este camino
hacia un futuro mas sostenible.

S

TUOficina Santander’
Contable s
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La sequia prolongada amenaza el abastecimiento
de agua y la agricultura




La crisis hidrica:

Desafios y
soluciones desde la
comunidad

En Chile, el agua ha
sido, histéricamente,
una fuente de vida, un
recurso abundante que
ha moldeado paisajes y
comunidades. Sin embargo,
en las dltimas décadas, esta
percepcidn ha cambiado.
La prolongada sequia, que
ha persistido por mas de
15 afnos, ha transformado
el paisaje nacional,
llevGndonos a un escenario
de estrés hidrico critico y
a enfrentar una realidad
ineludible: la necesidad
de un cambio profundo en
nuestra relacién con el agua.

Desde las dridas tierras del

norte hasta las cuencas del
centro, la escasez de agua se
ha convertido en un desafio
multidimensional que afecta
ala agriculturg, laindustriay,
de manera mads personal, a
la vida de miles de familias.
Este reportaje no solo busca
documentar la magnitud de
la crisis, sino también honrar
el espiritu de resiliencia y el
ingenio de quienes estdn
construyendo soluciones.

Aqui, exploraremos la
situacion actual de la crisis
hidrica en Chile, la grave
amenaza que representa

ECO STARTUP : REPORTATE CRISIS HIDRICA

para sectores clave como
la agricultura, y, lo mas
importante, destacaremos
el poder de la accidon
colectiva. Veremos coémo las
comunidades, la tecnologia
y las politicas innovadoras
se unen pdra reescribir
nuestro futuro hidrico. Porque
la respuesta no estd solo
en manos del Estado o las
grandes empresas, sino en
cada uno de nosotros. ¢Qué
estamos haciendo al respecto
y qué podemos hacer como
ciudadanos? Esta es la
pregunta que intentaremos
responder en las préximas
pdaginas.



Un pais con sed: Radiografia de la

escasez hidrica

hile enfrenta una de las

peores crisis hidricas del
mundo. Si bien las regiones
del sur concentran cerca
del 75% de la disponibilidad
del aguaq, la zona central y
el norte, que albergan a la
mayoria de la poblacidn,
disponen de menos del 1%.
Esta disparidad, sumada ala
megasequia, ha exacerbado
las tensiones por un recurso
cada vez mds escaso.

La sequia ha provocado un
déficit de precipitaciones
de casi el 30% en vastas
zonas del pais, lo que se ha

traducido en la disminucién
critica de los caudales de los
rios y en la baja del nivel de
los embalses. En la Regidn
Metropolitanag, la falta de
nieve en la cordillera, una
fuente vital de agua para
el verano, anticipa una
temporada de estrés hidrico.
La situacién es tan grave
que varias comunas ya han
sido declaradas zonas de
escasez, lo que demuestra
la urgencia de actuar.

En algunas comunidades,
como en Petorca, la escasez
hidrica ha vulnerado incluso
el derecho humano al agug,
un derecho que se deberia
priorizar por encima del uso
productivo.

ECO STARTUP - REPORTATE CRISIS HIDRICA 7




a crisis hidrica impacta

de lleno en la economiaq,
especialmente en el sector
agricola, que consume cerca
del 74% del agua dulce del
pais. La disminucién de las
lluvias y la disponibilidad de
agua han puesto en jaque
la seguridad alimentariaq,
haciendo que zonas de
cultivo se vuelvan cada
vez mds dependientes
de fuentes externas.

Sin embargo, la innovacion
y la colaboracién estdn
abriendo nuevos caminos.
Empresas chilenas estdn
a la vanguardia de la
tecnologia para optimizar
el uso del agua. Tecnologias
como el riego tecnificado
permiten ahorrar hasta
un 60% del agua en el
agro. Ademds, empresas
como Capta Hydro han
desarrollado soluciones de
telemetria y software para
monitorear y automatizar la
distribucion de agua en los
rios, reduciendo pérdidas
y mejorando la eficiencia.

Mds alld de la tecnologia, las
alianzas publico-privadas
como el Acuerdo de
Produccidon Limpia, en el que
empresas de desalinizacién
sehanunido parafomentarel
reuso del agua, demuestran

un compromiso creciente.
La reutilizacidn de aguas
grises para la agricultura
se estd promoviendo
a nivel legislativo, e
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incluso proyectos piloto

de universidades vya
estdn trabajando con
comunidades locales para
implementar sistemas de
reutilizacion.



1. Riego Tecnificado
en la Agricultura
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La implementacion de estas tecnologias permite un
ahorrodehasta 60%delaguautilizadaenlaagricultura,
segln estudios realizados en el pais. Ademas, al
ser mds precisa, la agricultura tecnificada también
optimiza el uso de fertilizantes, lo que contribuye a la
salud del suelo y del medio ambiente.
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Lq tecnologia se ha vuelto
una aliada fundamental
en la gestibn del agua.
Empresas chilenas, como
CaptaHydro,estanliderando
la innovacion en este campo
al ofrecer soluciones de
monitoreo y automatizacion.

Telemetria y software:
CaptaHydro hadesarrollado
un sistema de telemetria
que permite a las empresas
y asociaciones de canalistas
monitorear en tiempo real la
distribucion del agua en los
rios.

Optimizacion de recursos:

El software analiza los
datos para detectar y
controlar fugas, derrames
o evaporaciéon, lo que es
especialmente importante,
ya que se estima que
las redes de distribucion
pueden perder hasta el 60%
del agua en algunos casos.

Al invertir en esta
infraestructura inteligente,
las empresas pueden
optimizar el uso del agua y
reducir significativamente

2. Tecnologia y
Monitoreo Inteligente

las pérdidas, asegurando una distribucion mas equitativa
y eficiente del recurso para las comunidades y la

produccion.
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3. Reutilizacion de
Aguas Grises
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Las aguas grises son todas
aquellas aguas residuales
generadas en los hogares
por actividades como el
lavado de manos, duchas
y lavadoras. A diferencia
de las aguas negras
(provenientes del inodoro),
las aguas grises son menos
contaminantes y, con el
tratamiento adecuado,
pueden ser reutilizadas para
otros fines.

Legislacion:

Chile estd avanzando en
proyectos de ley para
fomentar la reutilizacién de
aguas grises, especialmente
en la agricultura. Esto
permitiria a los agricultores
acceder a una fuente de
agua alternativa para
el riego de cultivos no
comestibles o de consumo
humano, liberando agua
potable para el consumo
humano.

Proyectos piloto:
Universidades chilenas,
como Ila Pontificia
Universidad Catélica de
Valparaiso (PUCV), estén
desarrollando proyectos
piloto para la reutilizacion
de aguas grises en
comunidades rurales de
zonas de escasez como La
Ligua, Petorca y Cabildo.
Estas iniciativas demuestran
el potencial de esta solucién
para mejorar el bienestar
social de los pequefios
agricultores y aumentar
la disponibilidad del agua
para la produccion.

ECO STARTUP - REPORTATE CRISTS HIDRICA 11
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« Te imaginas caminar por paisajes que parecen de otro
c',planeta, escalar montanas milenarias o sumergirte en la
magia de una isla llena de leyendas, sabiendo que tu visita
contribuye a cuidar estos lugares?

Chile,con sugeografia Unica que abarca desiertos, glaciares
y un vasto océano, es un paraiso para los amantes de la
naturaleza. Pero para que estas maravillas sigan intactas,
es clave viajar de forma responsable. El turismo sostenible
no es una tendencia, sino la Unica manera de asegurar
que estos rincones magicos perduren por el tiempo para
las préximas generaciones. Si estds listo para una aventura
que no solo te transforme a ti, sino que también beneficie
al planeta y a sus comunidades, jprepdrate para recorrer
Chile de una manera diferente!

Destinos icénicos y sus rutas sostenibles

continuacion, te presentamos algunos de los lugares
mas visitados de Chile con consejos prdcticos y rutas
sostenibles para que tu huella sea positiva.

ECO STARTUP: TURISMO SOSTENTBLE 13




Sqn Pedro es un portal a
un universo de salares,
géiseres y cielos estrellados.
Para cuidar este fragil
ecosistema, es vital seguir
estos consejos:

Rutas y consejos:

Contrata guias locales vy
empresas con Sello S de
Sernatur. “Estas operadoras
garantizan prdacticas que
respetan el patrimonionatural
y cultural, ademds de integrar
a las comunidades locales.

Opta por el astroturismo para
conectar conuno delos cielos
mas limpios del planeta, una
actividad de bajo impacto
que fomenta la conservacion.

En las termas, como las
de Puritama, respeta las
senalizacionesy evita el uso
de cremas o aceites que
puedan contaminar el agua.

14 (0 STARTUP: TURISMO SOSTENTBLE

Normas para cuidar el medio
ambiente:

No dejes rastros: La regla
de oro. Toda la basurq,
incluyendo residuos
orgdnicos y papel higiénico
(en una bolsa especial),
debe regresar contigo.

Permanece en los senderos:
Salirse de los caminos
sefnalizados provoca
erosion y dana la fragil
flora y fauna del lugar.

Respeta la cultura local: No
tomes fotografias de personas
sin su consentimiento
y sé respetuoso con las
comunidades indigenas



PAINE:

Torres del Paine es un
icono mundial del
trekking, pero su belleza es
vulnerable. El parque tiene

estrictas regulaciones para
proteger su biodiversidad.

Rutas y consejos:

Realiza las rutas mdas famosas,
como el Circuito de la W o
el Circuito O, con reserva
previa en campamentos y
refugios autorizados. Esto
ayuda a controlar el flujo
de visitantes y su impacto.

Prefiere cocinillas a gas en
lugar de lena para preparar
alimentos. Eluso de fuego estd
estrictamente prohibido para
prevenir incendios forestales,
que han causado dafos
irreparables en el pasado.

J. PARQUE NACIONAL TORRES DEL

EL PARALSO DE LA PATAGONIA

Normas para cuidar el medio
ambiente:

No hacer fuego: Estd prohibido
en todo el parque. Solo se
permite el uso de cocinillas
en zonas habilitadas.

No fumar: La prohibicion de
fumar aplica a todo el parque,
senderos y campamentos.

Lleva tu basura contigo:
Debes sacar del parque todos
los desechos que generes,
bajo riesgo de multas.

No te salgas de los senderos:
Es obligatorio caminar solo
por los senderos demarcados
para evitar la erosién y la
perturbaciéndelaflorayfauna.

ECO STARTUP: TURISMO SOSTENIBLE 15



Rapa Nui es un lugar Gnico
en el mundo, un territorio
ancestral donde la cultura
y el medio ambiente estan
intimamente ligados. El
gobierno ha implementado
medidas para proteger la
isla de la sobrepoblacion y
el deterioro.

Rutas y consejos:

Tu visita debe ser guiada. Es
obligatorio visitar los sitios
arqueoldgicos con un guia
acreditado por la comunidad
Ma’'u Henua. Esto asegura
que la historia y las reglas
del lugar sean respetadas.

Apoya la economia local.
Aloja en establecimientos
autorizados por Sernatur
y compra artesania
local para que tu viagje
beneficie a la comunidad.

El tiempo de estadia maximo
es de 30 dias para turistas,
una medida para regular el
flujo de visitantes y suimpacto
en la infraestructura.

16 £C0 STARTUP: TURISMO SOSTENTBLE

Normas para cuidar el medio
ambiente:

Respeta los sitios sagrados:
No te acerques ni toques los
moai o ahus (plataformas
ceremoniales). La mayoria
de los sitios estan cercados.

No tomes fotografias
con flash: El flash puede
dafar las pinturas vy
grabados en las cuevas.

Lleva tu basura contigo:
Desecha tus residuos en los
lugares adecuados y no dejes
nada en el entorno natural.



hiloé es un archipiélago

magico, con una rica
cultura y una biodiversidad
Unica. El ecoturismo aqui se
enfoca en la conservacion y
la conexién con la vida local.

Rutas y consejos:

Descubre el Parque Nacional
Chiloé a través de senderos
que te llevan a través de
bosques siempreverdes,
con avistamiento de fauna
local y vistas a la costa.

Realiza tours de ecoturismo
marino para avistar a los
pingudinos de Humboldty de
Magallanes en los Islotes de
Pufihuil. Asegurate de hacerlo
con operadoras responsables
que respeten las distancias y
no perturben alos animales.

Apoya el turismo comunitario
al visitar ferias artesanales
como la de Dalcahue, que te
conectan directamente con
la comunidad y su patrimonio.

Normas para cuidar
medio ambiente:

el

Respeta la vida silvestre:
Mantén la distancia y evita
molestar a los animales,
especialmente durante las
actividades de avistamiento.

No alimentar a la fauna:
El consumo de alimentos
humanos puede alterar
el comportamiento
natural de los animales.

Respeta las tradiciones
locales: La cultura chilota
es un tesoro. S&é un visitante
respetuoso y escucha a los
lugarenos para entender sus
costumbres y leyendas.

ECO STARTUP: TURISMO SOSTENTBLE 17



UTURO NO SE DESECHA
HACTA UNA ECONOMIA CIRCULA

as alla de reciclar, un nuevo
modelo productivo

(”extraer, producir,
enfoque se basa er
los recursos se

El objetivo €
componentes y
~ valor y utilidad, disenando desde el inicio

. para que sean duraderos, reparables y, al

reciclad




| compromiso de Chile

con este modelo se ha
plasmado en la Hoja de
Ruta para un Chile Circular
al 2040, un instrumento
de politica pudblica que
establece metas y acciones
para la transicidn. Este plan
busca acelerar la adopcion
de prdcticas circulares en
diversos sectoresy fortalecer
la colaboracién entre el

' "””m
= T sector publico, privado y la
|:| @ I rAG‘u sociedad civil.

La economia circular es la
vision de un futuro en el que
el crecimiento econdmico
y la prosperidad no estén
en conflicto con la salud
del planeta. En lugar de
cerrar los ojos a la crisis
ambiental, este modelo nos
invita a abrirlos a las infinitas
5 = g ? e ¥ oportunidades que surgen
i <dll L | b [ £ TS ~ cuando aprendemos a

“;&;Iﬂ valorar cada recurso.




:Sabias que
puedes recibir
apoyo para
pagar tus
cuentas de
agua?

éEn qué consiste?

Un descuento directo en tu
boleta, que puede llegar a
cubrir hasta el 100% de los
primeros 15 m*® de consumo,
dependiendo de tu
situacién socioeconémica.

éQuiénes pueden postular?

Familias con Registro Social
de Hogares que cumplan
con los requisitos de la
municipalidad de su comuna.

[



ORIGEN Y DESARROLLO DE (A

(IRCULAR EN CHILE

Primera visibilidad del problema

as primeras denuncias so-
bre vertederos de ropa usa-
da en el desierto de Atacama
datan del 2008, aunque fue en
2022 cuando realmente capté
la atencién publica y mediatica.

En 2023 el Ministerio del Me-
dio Ambiente formé un comité
estratégico para disefar una
Estrategia de Economia Circu-
lar para Textiles, dentro de la
Hoja de Ruta “Chile Circular al
2040", con el objetivo de fo-
mentar la reutilizacién, repara-
cién y valorizacién de prendas.

En junio de 2025, se marcé un hito al incluir los textiles como categoria prioritaria en la Ley de Res-
ponsabilidad Extendida del Productor (REP), obligando a que importadores y productores se hagan

cargo de los residuos textiles.

En los dltimos 20 afios, el consumo de ropa en Chile aumenté un 233%. En 2015, un chileno adqui-
ria en promedio 13 prendas al afo; en 2020, esa cifra salté a 50 prendas. Esto ha resultado en 572
000 toneladas anuales de residuos textiles, equivalentes al 7% de los residuos sélidos urbanos por

persona.

Chile es el cuarto mayor importador de ropa de segunda mano del mundo, con méas de 123.000
neladas anuales. Se estima que el 60% de esas prendas no reutilizadas termina en vertederos ile-
s del desierto de Atacama.
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IMPAUO AMBIENTAL

DE LA INDUSTRIA TEXTLL

A nivel global:

Cifras locales:
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ORIGEN £ HISTORIA DE ECOCITEX

;. Qué hacer con la ropa que no
se puede vender?

n 2019, Rosario Hevia y
C Daniela Ehijo fundaron Tra-
)| vieso, una tienda de ropa infan-
& til usada que enfrenté un gran
£ desafio: jqué hacer con la ropa
en mal estado que no se podia
| revender? Esa situacion les im-
pulsé a buscar una alternativa
sostenible.

En enero de 2020, compraron
una hilanderia en quiebra y fun-
daron Ecocitex (Economia Cir-
cular Textil). En menos de un
mes, elaboraron su primer ovillo
reciclado.

Reconocimientos e hitos

Ganaron premios como Emprender con Impacto y Latinamérica Verde, obtuvieron la marca Chile y
financiamiento CORFO en su primer afio.

En 2021, alcanzaron certificacidn sanitaria, consolidaron su modelo integral (reutilizacién, conversién
y reciclaje) y produjeron lana resistente. En 2022, expandieron su linea con telas recicladas y asocia-
ciones con grandes tiendas como Ripley y Tricot. En 2023 lograron operar con ingresos superiores

a los costos siendo asi una empresa sostenible, aunque en junio fueron impactados por un incendio
que destruyd su fabrica en Macul.

ECO STARTUP - Rep



PROCESO DE ECOCITEX

El hilado reciclado se convier-
te en lanas, conos, cordones
para macramé, accesorios
(gorros, chales, llaveros),
deco hogar (mantas, pie-
ceras), relleno textil, telas
y productos upcycling. To-

dos los productos siguen
siendo reciclables.

ELABORAMOS

RECICLAMOS

\

Se aplica torsiéon continua
para darle resistencia al
vellén y obtener el hilado
reciclado final. El color pro-
viene de la mezcla natural
de prendas originales, sin
tintes adicionales.

24
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ACOPIAMOS

Se revisan prenda por
prenda y se clasifican en
tres categorias:

En buen estado: Se
destina para venta o do-
nacion.

En mal estado: Se usa
para la fabricacién de
accesorios y upcycling.
Muy deterioradas: Se
realiza reciclaje textil.

CONVERTIMOS

Las fibras se entrelazan
y peinan para formar
velos y luego canelos
(rollos de vellén textil)
listos para hilar.

Reciben ropa usada en
buena y mala condicién,
de particulares, empresas,
puntos de acopio, y conve-
nios como el de Tricot.

CLASIFICAMOS

9,
=

REUTILIZAMOS

Se retiran elementos ajenos
como cierres, botones, eti-
quetas. Luego, se separan
por color y se cortan en tro-
zos pequenos.

Los trozos se desmenuzan
hasta convertirse en vellén
textil (una especie de algo-
dén de azlcar), sanitizado
sin uso de agua ni tinturas.




TN KHLOMERQ 1 KL AMERRDS
OE KO7h QUEMADA

INA

(ONTAMINACION TREMENDA”

n el articulo publicado por La

Tercera el 24 de Enero del
2024 se expone la denuncia de
la existencia de basurales texti-
les extensos en el desierto de
Atacama, producto del aban-
dono masivo de ropa usada.
Como senala Rosario Hevia:
“Eran kilometros y kildbmetros
de ropa quemada, una contami-
nacion tremenda”, refiriéndose
al monumental cerro de ropa
que causdé un fenémeno viral
en 2022. Ademas, la ropa que
alli se acumula no corresponde
a prendas descartables o sin
marca, sino que incluye “ropa
de Zara, Carter, GAP, ropa en
super buen estado”, lo cual evi-
dencia no solo el derroche de
recursos sino el grave impacto

ambiental que supone este tipo
de desechos.

El problema es aiin mas amplio
y estructural: Chile importa mas
ropa usada que cualquier otro
pais de América del Sur, con
mas de 126 millones de kilos
al afo. Gran parte de esta ropa
pasa a formar parte de “un sis-
tema de exportacion de basura
textil que se genera en los pai-
ses industrializados”, tal como
lo define el alcalde de Alto Hos-
picio. El articulo expone que
muchas de estas prendas termi-
nan en vertederos clandestinos
donde se selecciona lo util y el
resto es quemado, una practica
que genera mas emisiones de
carbono que la combustién de
carbdén tradicional, debido a los

pigmentos y materiales sintéti-
cos involucrados.

Finalmente, aunque la situa-
cién es grave, se plantean vias
para enfrentarla. Se cuestiona
la responsabilidad de grandes
marcas de moda rapida o “Fast
Fashion” en el ciclo de vida de
la ropa desechada, con el ar-
gumento de que ”“las grandes
firmas de ropa transnacional,
deben hacerse cargo de lo que
ocurre con sus productos”. A su
vez, Rosario propone una alter-
nativa en el terreno local: “Una
solucion (a corto plazo) es apo-
yar la producciéon de vestuario
y textiles locales. No hay que
quedarse solo en el problema,
hay que buscar soluciones”
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n otro articulo publicado por Emol el 22 de

Diciembre del 2023 se menciona en un im-
portante avance para la sostenibilidad en Chi-
le, la empresa Ecocitex, la cual logré reciclar
un total de 209 toneladas de ropa, marcando
un hito notable en la industria textil del pais.
Segun el articulo, “han conseguido reciclar 200
toneladas de ropa a través de la creacién de hi-
lado hasta la produccién de productos textiles y
la donacion de prendas en buen estado”. Esta
labor no solo se trata de reutilizar materiales,
sino que también genera un impacto ambiental
positivo: “cada tonelada que reciclamos mitiga
5,8 toneladas de carbono equivalente, segun
un estudio independiente de la Universidad
USACH. Es decir, hemos mitigado 1.200 tonela-
das de carbono, marcando una diferencia signi-
ficativa en la lucha contra el cambio climatico”.

“Hemos mitigado 1.200
toneladas de carbono”

cocitex utiliza tecnologias avanzadas para

descomponer las prendas y transformarlas
en fibras recicladas de alta calidad, reducien-
do asi la dependencia de recursos naturales
y la contaminacién asociada a la produccién
convencional. La fundadora, Rosario Hevia,
pone el foco en una misién clara: eliminar el
desecho textil en Chile. Hasta ahora, la inicia-
tiva ha dado como resultado 96 toneladas de
hilado reciclado, 79 toneladas de relleno y la
donacién de 34 toneladas de ropa en buen
estado. Esta estrategia no solo impulsa la eco-
nomia circular, sino que también presenta una
alternativa sostenible y creativa frente al mo-
delo tradicional de moda y consumo.
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STTUACION DF CALLE
N CHILE

En la regién de Atacama, segun los primeros
resultados del Censo 2024 del INE, se con-
tabilizaron 578 personas en situacién de calle,
lo que equivale al 0,2 % de la poblacién regio-
nal. A nivel nacional, la situacién es profunda-
mente mas grave. Un andlisis publicado en EIl
Desconcierto en febrero de 2025 revela que
Chile enfrenta una crisis creciente de personas
en situacion de calle: en 2024 se registraron
21.272 personas, lo que representa un incre-
mento del 6% respecto al afo anterior. Este
articulo describe cémo, en lugares como La
Pincoya en Santiago, surgen iniciativas comuni-
tarias e improvisadas, a partir de la solidaridad
local, como un albergue terapéutico o fogones
donde “hermanos” se ayudan mutuamente, en
ausencia de soluciones estatales integrales. El
contraste entre las cifras regionales y naciona-
les evidencia la magnitud y complejidad de esta
problematica social, que exige respuestas mas
estructurales y coordinadas.
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Romina Chelén

Fundadora
Trici Hogar

28

Somos el puente entre la incertidumbre del
ruco y la estabilidad de una vivienda defi-
nitiva que quizas nunca llegue... En ese espa-
cio intermedio, trabajamos con conviccién y
humanidad para brindar apoyo real y solucio-
nes practicas que mejoren la calidad de vida
de quienes mas lo necesitan. No somos el fi-
nal del camino: somos un primer paso hacia
la dignidad.

La Fundacién Trici Hogar ofrece una plata-
forma integral de apoyo a personas en situa-
cién de calle, enfocandose especialmente en
quienes habitan rucos (asentamientos infor-
males marcados por la precariedad y la inse-
guridad). Este espacio no solo brinda acceso
a servicios basicos como duchas, bafnos, la-
vadoras, alimentacién, peluqueria y atencién
psicolégica (gracias a alianzas con universida-
des), sino que también alberga nuestro taller,
donde construimos triciclos para nuestros

de




situacion de calle

Ser persona sola en oﬁ

Portar identificaciéon
oficial vélida

Contar con condicio-

nes fisicas minimas

para poder movilizar

y mantener el triciclo
Demostrar disposicion,
responsabilidad y com-
promiso para cuidar la
unidad y respetar las
normas de la fundacién

ETAPA 1: FILTRO DE POSTULACION ETAPA Z: FIRMA DE ACUERDOS Y
SEGUIMIENTO

Cumplir con los Firmar consentimiento
requisitos obligatorios para uso de informacién §~ !

Firmar acuerdo de

Rellenar cuestionario de postu- comportamiento y nor-
‘ —_— lacién realizado por una Psicé- mas de TriciHogar
’ ” . . .
—— loga Clinica de la Universidad
e— 71 P
v Catdlica de Valparaiso.

Aceptar visitas de se-
guimiento por represen-
tantes de la Fundacién 29







LVI)IA

EXCLUSIVA

“Un dia que lloviznaba, le dije, "ya po Felipe,
no puedes seguir viviendo asi, se te va a mo-
jar todo, construyamos algo”, y él me respon-
dié, "dale, pero tiene que tener ruedas para
que la municipalidad no se lo lleve” ... Lo grabé
y me fui a casa con la misién de inventar algo.”

¢Coémo nacié la idea de crear Trici_Hogar y qué te inspiré a enfo-
carte en las personas en situacién de calle?

La idea de crear Trici_Hogar nacié de mi amistad con Felipe, un hom-
bre que vivia en la calle y al que conoci mientras paseaba a los perros
de mi amiga en la plaza. Nuestra amistad se formé a través de con-
versaciones que fluian cuando nos veiamos. Un dia que lloviznaba,
le dije, “ya po Felipe, no puedes seguir viviendo asi, se te va a mojar
todo, construyamos algo”, y él me respondié, “dale, pero tiene que
tener ruedas para que la municipalidad no se lo lleve” ... Lo grabé y
me fui a casa con la misién de inventar algo. Me acordé de que mu-
chas personas en situacién de calle, utilizan triciclos de carga para
reciclar, asi es que, decidi combinar el refugio que buscabamos, con
las ruedas que Felipe me pidié. Comparti el video con mis amigos
para recaudar fondos. Gracias a mi hermano, conoci a Raul, un ar-
tista/soldador, que se habia dedicado, hace un tiempo, a construir
casas rodantes. Raul inmediatamente se animé a participar, le puso
mucho corazén al proyecto y en solo 10 dias, creamos una pequefia
y hermosa casa rodante. La respuesta de Felipe y el impacto positivo
que tuvo en su vida, me llevé a decidir crear la fundacién Trici_Hogar,
para seguir ayudando a personas que estan en la misma situacién
que él.

¢ Cual fue el primer gran desafio al llevar esta idea a la realidad?

La verdad es que todo se ha dado de manera muy natural: la amis-
tad con Felipe, las ganas de ambos de cambiar su situacién habita-
cional, la generosidad de todas las personas que aportaron para la
construccién del primer prototipo, y la buena voluntad de los pro-
fesionales que han participado en el proyecto. Ahora que estamos
a punto de formalizar la fundacién, creo que el desafio mas grande,
sera buscar la sostenibilidad financiera y la escalabilidad del proyec-
to. Esto implica buscar fondos y establecer alianzas con empresas y
organizaciones, que puedan apoyarnos.

ECO STARTUP - KEPORTATE TRICTHOGAR 31



32 FC0 STARTUP - REPORTATE TRICTHOGAR




“El diseno lo llevamos a un
arquitecto, quien agrandé
la version un poco mas y
buscé soluciones para que el
ejemplar fueramascémodo”

eemos dque trabajar
n materiales que ya
n tenido una vida
terior es ideal para
ducir nuestro impacto
el medio ambiente
también para reducir
stos paralafundacion.

Entrevista exclusiva

"Los Triciclos estan construidos de madera. Ele-
gimos este material por su versatilidad y sos-
tenibilidad. La madera ofrece varias ventajas,
como ligereza, flexibilidad, aislamiento térmico,
durabilidad y estética, lo que la convierte en una
opcion atractiva para combinar funcionalidad y
sostenibilidad en nuestros prototipos.”

¢Se utilizan materiales reciclados o reutilizados
en la fabricacién de los triciclos?

Si, utilizamos materiales reciclados y reutilizados
en la fabricacién de los triciclos. Creemos que tra-
bajar con materiales que ya han tenido una vida
anterior es ideal para reducir nuestro impacto en
el medio ambiente y también para reducir costos
para la fundacién. De esta manera, podemos ser
mas sostenibles y eficientes en nuestra labor de
ayudar a las personas en situacién de vulnerabili-
dad.

¢Coémo aseguran que el disefo sea funcional,
cémodo y al mismo tiempo sostenible?

El primer prototipo se realizé con una misién clara:
ayudar a Felipe. Reciclamos un triciclo previamen-
te utilizado para vender comida y Raul, el maestro,
lo adapté alargandolo y subiéndole el techo para
dar espacio adentro para habitar y guardar per-
tenecias personales. Después de este prototipo y
de la experiencia de Felipe viviendo en él, hemos
obtenido varios datos valiosos para mejorar los
ejemplares. El disefio lo llevamos a un arquitecto,
quien agrandé la versién un poco mas y buscé so-
luciones para que el ejemplar fuera mas cémodo
sin dejar de ser facil de transportar. También bus-
c6 materiales mas ligeros, al prototipo anterior.
Por otro lado, agregamos una parrilla, para que
asi sea posible transportar elementos en el techo,
como lo hacen muchos con el reciclaje, que nor-
malmente es su fuente de ingreso.
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nado con la Func
oportunidad de c
personas viviendo
un poco sorprenc
atencioén la idea”

2nte, y
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¢Cémo perciben las personas
en situacion de calle esta ini-
ciativa?

Desde que comenzé todo lo re-
lacionado con la Fundacién, he
tenido la oportunidad de con-
versar con varias personas Vi-
viendo en la calle. Me miran un
poco sorprendidos y les llama la
atencién la idea, quizas porque
les sorprende que haya gente
que se preocupe por su bienes-
tar. En este momento, estamos
organizando un nuevo proyecto
para un caballero que se llama
Luis Andrés, cuya historia pue-
den ver en las redes sociales.
Siempre voy a esa estacién de
servicio a echar bencina, por lo
que siempre lo veia, y un dia me

acerqué a conversar con él. Le
comenté sobre la posibilidad de
ser el nuevo beneficiario y acce-
di6 inmediatamente. Me dejé
grabarlo contando su historia
y estaba feliz de poder partici-
par. Como todo, siempre hay
detractores, pero en general
considero que el proyecto tiene
una muy buena acogida.

¢Crees que este proyecto pue-
de cambiar la forma en que en-
tendemos la vivienda digna y
el derecho a la ciudad?

Nosotros con la Fundacién
buscamos ser un puente entre
el ruco y la vivienda definitiva.
Sentimos que existe una desco-
nexién, que el sistema es muy

ECO STARTUP -

vulnerable y podria ser un poco
mas efectiva la ayuda. Creemos
que proyectos como el Trici_
Hogar pueden cambiar la forma
en que entendemos la vivienda
digna y el derecho a la ciudad,
ofreciendo soluciones innova-
doras y temporales, que permi-
tan a las personas en situacién
de calle a tener un refugio para
vivir. Nuestro objetivo es apo-
yar a las personas en su camino
hacia una solucién mas perma-
nente, y esperamos que iniciati-
vas como esta, puedan inspirar
cambios positivos en la forma
en que abordamos la problema-
tica de la calle.

REPORTAJE TRICTHOGAR 35



Ademas del impacto social, ;como contribuye
Trici_Hogar al cuidado del medioambiente?

Trici_Hogar contribuye al cuidado del medio am-
biente al ser una solucién sostenible y ecolégica
para las personas en situacién de calle. Al ser tri-
ciclos no motorizados, no emiten gases de efec-
to invernadero ni contaminantes atmosféricos,
lo que reduce su huella de carbono. Ademas, el
proyecto promueve la reutilizacién y el reciclaje
de materiales. De esta manera, Trici_Hogar no
solo brinda apoyo social, sino que también cuida
el planeta.

¢ Qué rol juega la movilidad sustentable (al ser
triciclos) en el proyecto?

La movilidad sustentable

juega un papel fundamen-

tal en el proyecto Trici_Ho-

gar. Al ser triciclos, estos

vehiculos son una forma

de transporte sostenible

y ecoldégica que permite a

las personas en situacién

de calle moverse de mane-

ra libre.

Los triciclos permiten a las

personas en situacién de

calle, acceder a diferen-

tes lugares y servicios sin

depender de transporte

publico o privado. La mo-

vilidad proporcionada por los triciclos, también
fomenta la autonomia y la independencia de las
personas en situaciéon de calle. Al ser vehiculos
no motorizados, los triciclos no emiten gases de
efecto invernadero ni contaminantes atmosféri-
cos, lo que los hace una opcién sostenible y eco-
l6gica.

¢Coémo imaginas el futuro de Trici Hogar? ;Po-
dria replicarse en otras ciudades o paises?

Imagino Trici_Hogar expandiéndose por diferen-
tes ciudades. Creo podria ser una solucién efec-
tiva en areas urbanas densamente pobladas y
con altos indices de migracién o personas vulne-
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rables. La clave si, seria adaptar su modelo a las
necesidades especificas de cada lugar, aseguran-
do que sea sostenible y escalable. Creo que, con
el apoyo adecuado, Trici_Hogar podria tener un
impacto significativo en la vida de muchas perso-
nas donde se llevara a cabo.

¢Han pensado en colaboraciones con munici-
palidades, ONGs o marcas sustentables? O Ya
han tenido ayuda de alguna ONG?

Claro que si, hemos pensado en colaboraciones

con municipalidades, ONGs y marcas sustenta-

bles. De hecho, creemos que trabajar junto a

otras organizaciones y entidades que compar-

tan nuestros valores puede ser clave para am-

pliar nuestro impacto y encontrar soluciones mas
efectivas. Por el momento
ya hemos tenido acerca-
mientos a entidades que se
alinean con nuestra mision,
y estamos abiertos a seguir
explorando oportunidades
de trabajo conjunto que
nos permitan seguir cre-
ciendo y apoyando a mas
personas en situaciéon de
calle. La unién de esfuerzos
y recursos puede hacer una
gran diferencia en este tipo
de iniciativas.

¢Qué apoyo necesitan
hoy para seguir creciendo?

Para seguir creciendo, Trici_Hogar necesita
apoyo en varias areas clave. Requiere financia-
miento sostenible que le permita expandir sus
operaciones y realizar sus servicios. También
es fundamental la colaboracién con otras or-
ganizaciones y empresas que compartan sus
objetivos, ya que permitiria compartir recursos
y conocimientos. Ademas, el acceso a infraes-
tructura adecuada podria potenciar significati-
vamente su impacto y eficiencia. Con este tipo
de apoyo integral, Trici_Hogar podria ampliar
su alcance y seguir transformando vidas.



[QUE STGNIFICA
PARA TT LA
PALABRA “HOGAR"]

La palabra “Hogar” en el proyecto tie-
ne un significado muy especial. Para
mi, representa un lugar de seguridad y
pertenencia. Un hogar no es solo un te-
cho o una estructura fisica, sino un es-
pacio donde uno se siente protegido.
En el contexto del proyecto, la palabra
“"Hogar” simboliza la oportunidad de
brindar a las personas en situaciéon de
calle, un sentido de estabilidad.

inalmente me gustaria que te explayaras dan-
F do algiin mensaje inspirador a la audiencia:
No soy quien, para dejar un mensaje inspirador,
pero puedo compartir lo que hace sentido para
mi. Cada persona en situacién de calle tiene una
historia Gnica y merece ser tratada con dignidad
y respeto. Proyectos como el nuestro, nos re-
cuerdan que la compasién y la empatia pueden
cambiar vidas. Creo que es clave trabajar juntos
para crear un mundo mas justo, donde cada per-
sona tenga acceso a oportunidades y recursos,
para alcanzar su maximo potencial. Siento que
son los pequenos detalles los que hacen la di-
ferencia: una simple sonrisa, un gesto amable,
pueden cambiarle el dia a alguien, y eso se pue-
de ver en todos los dmbitos de la vida.
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Nuestro suefio es abrir la “Casa Central”, el
corazén de nuestra fundacion. Estamos traba-
jando para reunir los recursos necesarios para
hacer realidad este proyecto integral que bus-
ca brindar dignidad y apoyo a las personas en
situacién de vulnerabilidad.

£CO STARTUP - REPORTATE TRICIHOGAR

ueremos ofrecer servi-
cios esenciales como
duchas y bafos lim-
pios, lavadoras, snacks, acce-
so a internet y un barbero que
visite el lugar cada dos sema-
nas, para ayudar a devolver la
dignidad a las personas.
También queremos tener per-
cheros con ropa donada, para
que aquellos que lo necesiten
puedan abrigarse o mejorar su
aspecto.

Parte de nuestro equipo estara
conformado por un Trabajador
Social y esperamos incorporar
voluntarios del dmbito social
que se dediquen a ayudar a las
personas a realizar tramites y
acceder auna vivienda definitiva.




Todos los servicios tendran un
costo simbdlico para fomentar
la responsabilidad y el trabajo
en conjunto. Ademas, buscare-
mos establecer alianzas con uni-
versidades de psicologia para
brindar apoyo emocional y con
otras facultades para reclutar
voluntarios que nos ayuden en
la casa central y en las rondas de
seguimiento de los triciclos.

En la “"Casa Central” también
estard ubicado el taller del Tri-
ci-Hogar, donde las personas

podran postular a los triciclos
y seguir el proceso hasta ver si
podrén ser beneficiarios de uno.
He visto muchas veces personas
bafidndose y lavando la ropa en
las piletas del centro de la ciu-
dad, con la incomodidad que
eso conlleva.

Creo que un centro como el
nuestro, donde puedan asearse,
lavar su ropa y cortarse el pelo,
puede ser un empujoncito para
mejorar su autoestima y supe-
rarse a si mismos.

Nuestro objetivo
es crear un espacio
acogedor y respe-
tuoso, libre de dro-
gas y alcohol, donde
las personas puedan
descansar, relajarse
y sentirse valoradas.

También servird como
centro de informacién vy
orientacién para acceder a
oportunidades y recursos.

Esta idea naci6 de mi
experiencia en Suiza, es-
pecificamente en Zurich,
donde vivi un par de afios
antes de regresar a Chile.
Alld existen casas simila-
res donde las personas
pasan las tardes descan-
sando y compartiendo en un
ambiente célido y acogedor.
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ste arriendo trata de

una parcela con pis-

cina que cuenta con
estacionamiento. Esta ubi-
cada en Limache Viejo, y
por la cual el valor sera por
un minimo de 10 personas
por $50.000 de lunes a jue-
ves, por $60.000 los vier-
nes y $70.000 los sabados
y domingos. El uso de estas
piscinas es desde las 10:00
hasta las 18:30 hrs.

Desde $50.000
Hasta 10 personas

°OUAS ENTHTL



San Alfonso, Esquina
Vallenar, Limache Viejo
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antiago, Chile - 13 de

agosto de 2025 - Volvo

Chile, compafiia lider en
soluciones integrales de trans-
porte, y la Agencia de Soste-
nibilidad Energética (Agencia-
SE) anuncian una trascendental
alianza estratégica para poten-
ciar la conducciéon inteligente,
segura y sostenible en el sector
del transporte de carga en Chile.

Esta colaboraciéon se materia-
liza a través de la integracion
de la experiencia de Volvo en
capacitaciéon de conductores
con el programa nacional “Giro
Limpio”, iniciativa para la efi-
ciencia energética y la reduc-
ciéon de emisiones en el pais.

El acuerdo busca impulsar si-
nergias entre Academia Volvo,
con sus cursos especializados
en conduccién, y el progra-
ma SmartDriver Chile, enfoca-
do en potenciar la conduccién
educacionalmente. Esta unién
permitird a los transportistas
chilenos acceder a capacitacio-
nes de vanguardia que no solo
optimizardn su desempefio al
volante, sino que también con-
tribuirdn directamente a los ob-
jetivos de sostenibilidad del pais.

Durante la ceremonia de firma
del acuerdo, la Agencia de Sos-
tenibilidad Energética entregé
un reconocimiento especial a
Volvo Chile por su valiosa invo-
lucracién en el programa Giro
Limpio y por su firme compro-
miso con la difusién de sus prin-
cipios y beneficios dentro de
la industria y el sector privado.

)" » { - i
\ ‘ ; l a=
/ «/ \\ Agenciade \ ‘y
‘Sostenibilidad

V Energética

entame

“La integracion de nuestra Academia Volvo y
el programa SmartDriver Chile con Giro Limpio permitiré a los
condlctores no solo aprender a operar de manera mas eficiente,
sino también a adaptarse a las nuevas
tecnologias y a la electromovilidad que esta
transformando el sector”.

Mauricio Tapia, Director de Soluciones de
Transporte de Carga de Volvo Chile.
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Rosa Riquelme, directora eje-
cutiva de la Agencia de Sos-
tenibilidad Energética, destacé
la importancia de esta alianza:
“Hoy destacamos y reconoce-
mos a Volvo en la promocion
de tecnologias limpias en el
transporte de carga eficiente,
bajo emisiones y con visién en
la  sostenibilidad energética.
Compartimos con ellos la nece-
sidad de relevar a las personas,
usuarias de tecnologias, como
sujetos de cambio en esta tran-
sicién. Con ellos iniciaremos una
sinergia y difusién entre el cur-
so SmartDriver Chile —orientado
a la conduccioén eficiente- y las
actividades formativas imparti-
das por la Academia Volvo, lo
que permitird potenciar la for-
macién en conduccién eficien-
te, seguridad y sostenibilidad”.

Por su parte, Sergei lavorskii,
director de Volvo Chile, ex-
presé su entusiasmo por esta
iniciativa: “Estamos muy con-
tentos con esta alianza. Cree-
mos firmemente que impulsar el
desarrollo de los conductores es
crucial para tener un transporte
maés eficiente. Juntos podemos
hacer cosas mejores. Esta cola-
boracién nos permite extender
nuestro compromiso con la sos-
tenibilidad mas alld de nuestros
vehiculos, invirtiendo en el ca-
pital humano que los opera”.
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Giro Limpio tiene como objetivo certificar y

" T

reconocer los esfuerzos realizados por las
empresas del rubro de transporte de carga en el

Mauricio Tapia, director de so-
luciones de transporte de car-
gade Volvo Chile, profundizé en
los alcances de la colaboracion:
“Esta alianza es un claro ejem-
plo de cémo podemos aprender
unos de otros. Nosotros aporta-
mos nuestra experiencia en la
formacién de conductores y las
dltimas tecnologias en seguri-

dad y eficiencia, mientras que
la AgenciaSE nos brinda su pro-
fundo conocimiento del ecosis-
tema de sostenibilidad en Chile.

Laintegracion de nuestra Acade-
mia Volvo y el programa Smart-
Driver Chile con Giro Limpio
permitird a los conductores no
solo aprender a operar de mane-

ambito de la sostenibilidad y la eficiencia energética

ra mas eficiente, sino también a
adaptarse a las nuevas tecnolo-
gias y a la electromovilidad que
esta transformando el sector”.
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G iro Limpio” es un programa
nacional voluntario y gratui-
to,administradoporlaAgenciade
Sostenibilidad Energéticayfinan-
ciadoporelMinisteriodeEnergia.

Su objetivo es certificar y re-
conocer los esfuerzos realiza-
dos por las empresas del ru-
bro de transporte de carga
en el ambito de la sostenibili-
dad vy la eficiencia energética.

Ademés, el programa Giro Lim-
pio certifica a los Operadores
Logisticos y a las empresas Ge-
neradoras de Carga que prefie-
ran a los transportistas certifica-
dos Giro Limpio, contribuyendo
asi a reducir el consumo ener-
gético y las emisiones de Gases
de Efecto Invernadero (GEl) y
de otros contaminantes locales
que afectan la salud de las per-
sonas, disminuyendo el impacto
ambiental de las diversas cade-
nas de valor en nuestro pais.

Girolimpio

la ruta verde para Chile

Compromiso de Volvo con la
sostenibilidad. Uno de los com-
promisos funda mentales de Vol-
vo se enfoca en la electromovili-
dady en potenciar modelos que
reduzcan el impacto ambiental.

Asimismo, la compafia tiene
una fuerte conviccién en la ne-
cesidad de que los conduc-
tores de transporte de carga
se capaciten continuamente
en conduccién responsable,
aprendan de las nuevas tecno-
logias que la marca ofrece a ni-
vel global y que se incluyen en
los modelos que llegan al pais.

Esta alianza con la Agencia-
SE refuerza este compromiso,
asegurando que la tecnologia
de vanguardia de Volvo sea
utilizada de la manera mas efi-
ciente y sostenible posible.

VvV O L V O
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SALUDY SEGURIDAD

Casi el 90% de los trabajadores valora el bienestar tanto como la remuneracion.
Incorporarlo de forma estructural se ha convertido en un diferencial para
organizaciones que apuestan por entornos laborales
mas sostenibles y comprometidos.

HILE, AGOSTO DE 2025.

El bienestar de los emplea-
dos ha dejado de ser un factor
diferenciador para convertirse
en un requisito previo para la
sostenibilidad y el crecimien-
to de las empresas. Es mas, el
88% de los trabajadores con-
sidera el bienestar tan impor-
tante como la remuneracion
segln una encuesta realizada
por Forbes Advisor en 2025.
Essity, lider mundial en higie-
ne y salud, refuerza esta ten- =
dencia al integrar medidas de
salud, seguridad, desarrollo e
inclusion en su cultura organi-
zativa, lo que tiene un impac-
to directo en la productividad
y en la retencién del talento.

Para Karen Valenzuela, geren-
te de Recursos Humanos de
Essity Chile, el éxito empre-
sarial estd directamente rela-
cionado con la creacidon de un
entorno de trabajo saludable,
seguro e inclusivo. “Es impor-
tante que las empresas constru-
yan un sistema en el que las y
los empleados se sientan valo-
rados, escuchados y con opor-
tunidades reales de desarrollo.
El bienestar no es solo un factor
humano, sino una ventaja com-
petitiva”, afirma la ejecutiva.

-

N ‘ Disefio elaborado por: Catalina V. Olivares Morales
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88% de trabajadores en Chile valora el bienestar tanto

como la remuneracion.
(Forbes Advisor, 2025).
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LOS 4 PILARES DEL BIENESTAR EN ESSITY

SALUD Y SEGURIDAD

Reduccion de un 66% de accidentes

desde el 2019.

Baséndose en iniciativas
globales y practicas loca-
les, Karen destaca las accio-
nes de la empresa que tienen
como objetivo mejorar la ca-
lidad de vida en el trabajo.

Salud y seguridad: |a proteccion
del equipo humano 'y el compro-
miso con un entorno de trabajo
seguro deben ser una prioridad
maxima. Desde 2019, Essity ha
logrado reducir en un 66 % su
tasa de accidentes registrables
mediante evaluaciones de ries-
gos, analisis de incidentes y el
fortalecimiento del liderazgo en
materia de seguridad. En pala-
bras de Karen “cada persona
debe sentirse protegido, tanto
fisica como emocionalmente
para desempefar sus funcio-
nes, de acuerdo con nuestros
valores de compromiso, cui-

DESARROLLO DE
COMPETENCIAS

Formacion continua y liderazgo
en todos los niveles.

dado, coraje y colaboraciéon”.
Diversidad e inclusién: los en-
tornos diversos estimulan deci-
siones mas creativas y eficaces.
Programas como la formacién
en liderazgo inclusivo y los cir-
culos de conversaciéon sobre
la equidad ya han involucrado
a mas de 4500 empleados en
todo el mundo. “Promover un
espacio donde todas las perso-
nas puedan ser auténticas, con
respeto e igualdad de oportuni-
dades, es clave para fortalecer
el compromiso y mejorar el des-
empeno”, destaca la gerente.

Desarrollo de competencias:
se debe fomentar el aprendizaje
continuo, con programas de ca-
pacitacion interna y externa que
formen parte del dia a dia de
los empleados. “Creemos que
todos y todas pueden ejercer el
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DIVERSIDAD E INCLUSION

Mas de 4.500 empleados en
programas globales.

TRANSPARENCIA'Y
EQUIDAD

Remuneracion justa y criterios
claros de evaluacion.

liderazgo, independientemente
del cargo que ocupen. Por eso,
promovemos formaciones cons-
tantes, centradas en habilidades
conductuales y técnicas. Quere-
mos que todos demuestren a
través del aprendizaje su mejor
potencial”, explica Valenzuela.

Transparencia y equidad: la
remuneracion justa es uno de
los pilares para establecer rela-
ciones de confianza. La politica
salarial debe reconocer el des-
empefio, garantizando oportu-
nidades equilibradas y el reco-
nocimiento por el rendimiento.
La ejecutiva asegura que “la
claridad en los criterios y pro-
cesos es esencial para que los
empleados/as se sientan com-
prometidos y alineados con
los objetivos de la empresa”.




CUANDO
EL EMPLEADO
CRECE,

LA EMPRESA
CRECE

Karen Valenzuela, Gerente
RR.HH. Essity Chile.

En Essity, valorar a las personas
es un principio que guia las
decisiones y practicas en todos
los niveles de la organizacion.

La empresa busca cultivar un
ambiente de confianza, empatia
y responsabilidad mutua, donde
el cuidado del otro forma parte
de la rutina y la cultura corpora-
tiva. “Queremos que nuestros
equipos se sientan parte de algo
mas grande, en un entorno en el
que el bienestar personal es tan
importante como los resultados
profesionales. Cuando el em-

pleado crece, la empresa cre-
ce”, concluye Karen Valenzuela.

En América Latina, el 65 % de
las empresas ofrece programas
de bienestar emocional, pero
solo el 7 % los valora como "“ex-
celentes”, seguin un informe de
Aon e Ipsos. En este escenario,
iniciativas como las de Essity
adquieren relevancia: en Chile,
estos enfoques ya estan integra-
dos en los planes de desarrollo
y gestion de personas, demos-
trando que un bienestar laboral
bien estructurado puede ser una
ventaja estratégica y sostenible.
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VOLVO FM ELECTRIC

DISENADO PARA ADAPTARSE, PROGRAMADO PARA RENDIR

Propulsién 100% eléctrica

Potencia hasta 490 kW

Cero emisiones en ruta
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Mas que una guia de cocina

En esta siguiente seccion en-
contraras un espacio pen-
sado para poder inspirarte en
tu cocina todos los dias: con
ideas practicas y creativas que
demuestran que lo sustentable
también puede ser delicioso.

Aqui queremos mostrarte que
los alimentos pueden seraprove-
chados en cada parte, subiendo
de nivel tus preparaciones, des-
de las cascaras hasta los tallos,
granos y semillas, para darles
un nuevo propdsito en tu mesa.

°® Las recetas que veras a conti-
2 nuacién incluyen opciones tan-
® to dulces como saladas, con in-

gredientes que tengas a mano.

COCINA SUSTENTABLE

,
Bienvenidos a un espacio en donde haremos un recorrido por recetas cons-
cientes y startups chilenas que apuestan por transformar el desperdicio en va-
lor, inspirando una nueva forma de cocinar y consumir en armonia con el planeta.
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Biotecnologia y upcycling: la Eco
Startup chilena que transforman re-
siduos e ingredientes vegetales en
soluciones alimentarias sostenibles

e innovadoras.

INNOVACION CON PROPOSITO

El futuro de la alimentacién consciente se estd escribiendo hoy. Co-
noce de dos proyectos que marcan pauta en Chile: iniciativas con

biotecnologia

alimentaria hasta

gastronomia

de ambas combinan creatividad, compromiso y vision ambiental.

Cascara Foods: La eco-startup chilena que revoluciona la

industria alimentaria con la economia circular.

n Chile, la innovacion en el

mundo de la comida ya no
se mide Unicamente en sabo-
res, sino también en su impacto
medioambiental. Un empren-
dimiento que destaca por su
manera de entender la alimen-
tacion sostenible es Cascara
Foods. Esta eco-startup ha lo-
grado transformar lo que antes
era un problema -el desperdicio
de alimentos en una oportuni-
dad para crear productos de alto
valor nutricional y ambiental.

Del problema del desperdi-
cio a una solucién innovadora:
Fundada en 2017 por jévenes
emprendedores de la Univer-
sidad Adolfo Ibdnez, Césca-
ra Foods nacié de una simple
pero poderosa idea: rescatar
los residuos de la industria de
jugos, como céscaras, pulpas
y semillas, y transformarlos
en ingredientes de alto valor.

El resultado de su enfoque de
upcycling se materializa en
una gama de productos in-
novadores. Entre ellos se en-
cuentra la fibra de manzana

TENTABLE

en polvo, que se puede utilizar
como suplemento alimenticio;
las barras de avena enriqueci-
das; y mezclas para panque-
ques, todos desarrollados a
partir de ingredientes rescatad

Reconocimiento y proyeccio-
nes de futuro: El trabajo pio-
nero de Cascara Foods no ha
pasado desapercibido. En 2019,
la startup fue galardonada con
el Premio Nacional Avonni en
la categoria de Alimentacion
Saludable, lo que consolidé
su posicion como referente de
la economia circular en Chile.

El éxito de Céscara Foods de-
muestra que la sostenibilidad
y la rentabilidad pueden ir de
la mano. Con un enfoque en
la innovacién, la reduccién del
desperdicio y la creacion de
valor a partir de los recursos
existentes, esta startup chilena
estd marcando un nuevo cami-
no para la industria alimentaria,
demostrando que es posible ali-
mentar a las personas y, al mis-
mo tiempo, proteger el planeta.

sustentable, don-



En Santiago, la innovacién
gastronémica también se
mide en compromiso ambien-
tal y social. Uno de los pioneros
en este camino es El Huerto,
restaurante ubicado en Provi-
dencia que desde hace mas de
40 afos apuesta por una coci-
na vegetariana-vegana creativa,
saludable y profundamente co-
nectada con el medioambiente.

Fundado en 1980, El Huerto
se convirtié en referente de ali-
mentcién consciente cuando
aun era poco comun hablar de
sostenibilidad en la mesa. Su
propuesta se basa en rescatar
ingredientes frescos, de esta-
cion y de productores locales,
reduciendo la huella de carbo-
no asociada al transporte y apo-
yando economias de peque-
fia escala. Mas que un mend,
ofrecen una experiencia que
combina nutricién, sabor y éti-
ca: platos que invitan a disfrutar
mientras se cuida del planeta.

Orrego Luco 054, Providencia, Santiago

El restaurante también pro-
mueve el consumo responsa-
ble a través de la reduccién
del uso de plasticos, el fomen-
to de envases retornables vy
la educacién ambiental de su
comunidad de clientes. Con
talleres, colaboraciones y pro-
puestas innovadoras, El Huerto
demuestra que comer bien es
un acto que puede transformar
no sélo la salud personal, sino
también la salud del entorno.

Gracias a su trayectoria, se ha
consolidado como un espa-
cio iconico de la gastronomia
sustentable en Chile, inspi-
rando a nuevas generaciones
de proyectos culinarios que
entienden la comida como
una poderosa herramienta de
cambio social y ecoldgico.
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Pesto de Hortalizas

Ingredientes

- 2 tazas de hojas verdes (hor-
taliza de zanahoria, betarraga,
rdcula, cilantro).

- 1/2 taza de frutos secos.

- 2 dientes de ajo.

- 1/2 taza de aceite de oliva.

- 2 cucharadas de jugo de
limon.

- 3 cucharadas de levadura nu-
tricional (opcional, da un sabor
a queso).

- Sal y pimienta a gusto.

Preparacion

1. Lavar y secar bien las hojas.
2. Procesar junto con los frutos
secos, ajo, limoén y levadura
nutricional.

3. Agregar aceite de a poco

hasta lograr la textura deseada.

4. Ajustar condimentos y guar-
dar en un frasco
hermético (dura
hasta una

semana en
el refrigera- /
dor). :

Ingredientes

- Céscaras limpias de zanahoria,
papa, zapallo o camote.

- Tallos de perejil, cilantro o
apio.

- Hojas externas de cebolla y
ajo.

- Restos de pimiento, zapallo
italiano o brocoli.

- 2 litros de agua.

- Sal y especias a gusto (laurel,
pimienta, orégano, comino).

Preparacion

1. Lavar bien todos los restos
de verduras (pueden congelar-
se previamente en una bolsa
hasta juntar suficientes).

2. Pon todo en una olla grande
con el agua.

3. Hierve a fuego bajo durante
45 min- 1 hora.

4. Cuela y guarda el caldo en
frascos de vidrio.

5. Usalo como base para sopas,
guisos o risottos.




Brownie de Porotos

Chips de Cascara
de Papas

Ingredientes

- Céscaras limpias de 4-5 papas (bien
lavadas).

- 1 cucharada de aceite de oliva.

- Sal, pimienta y especias a gusto.

Preparacion

1. Lavar y secar muy bien las cascaras.
2. Mezclar en un bol con aceite y espe-
cias.

3. Hornear en bandeja con papel man-
tequilla a 180°C por 10-15 minutos,
hasta dorar. .

L. . t.e
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HOROSCOPO MEDIOAMBIENTAL

Este mes, las estrellas no solo guian tu camino,
también te inspiran a vivir en sintonia con la naturaleza.
Descubre cémo cada signo puede aportar su
energia al cuidado del planeta en septiembre.

A R I E S
21 de marzo - 19 de abril

TAURDO
20 de abril - 20 de mayo

GC0( TAENITLANS

GEMINIS
21 de mayo - 20 de junio

+ .. Septiembre te llena
- de energia, Aries,
~pero ojo con gastar-
.+ la en arranques que

terminan en nada. Tu
mision: canalizar ese fuego. En
vez de acumular proyectos que
nunca terminas, prueba darle
una segunda vida a lo que ya
tienes. Hasta tu cajon de ca-
bles raros puede sorprenderte.

CANCER
21 de junio - 22 de julio

Este mes sera un
" terreno fértil para
sembrar calma vy
. estabilidad.  Eres
“* firme como la tie-

rra y este mes lo notards mas
que nunca. Atento con la rutina:
regar tus plantas también es au-
tocuidado. Lo pequefio y cons-
tante genera raices mas pro-
fundas que cualquier impulso.

+ +

L E O
23 de julio - 22 de agosto

0 % Tu mente vue-

la como bolsa
\ al viento, llena
" de ideas. Sep-
tiembre te pide
elegir y enfocar-
te en pocas cosas. Haz limpieza
mental: recicla lo Util y suelta lo
que sobra. No todo debe com-
partirse, ni todo debe guar-
darse. Menos ruido, mas valor.

VIRGDO

23 de agosto - 22 de septiembre

“v,Tu instinto pro-
tector se encien-
de con fuerza.
Extiéndelo mas
alld de tu gente

y cuida tu entorno como parte
de tu hogar. Empieza con un
frasco reutilizado o evitando
un pléstico innecesario. Tu sen-
sibilidad convierte lo pequefio
en grande. Cada gesto cons-
ciente es un acto de carifo.

+ ©. Brillas sin esfuer-
zo, Leo, pero
este mes la clave

4+ es inspirar con
+ * acciones sim-

ples. Lidera apagando la luz,
no solo encendiéndola. Tu ca-
risma puede inspirar cambios
sin necesidad de discursos lar-
gos. No se trata de mas focos,
sino de més claridad. Tu fue-
go guia mejor con equilibrio.
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\\\ La claridad lle-
ga a través del
del detalle. Tu
—

orden  natural

* /, * se convierte en
poder este mes. Organizar, reci-
clar y simplificar sera tu terapia
favorita. Lo que otros ven como
obsesion, tu lo transformas en
estilo de vida. Soltar lo que so-
bra te dard mas ligereza. Tu en-
torno refleja tu claridad interior.

-
od —
—



CONSEJO DEL MES

Disfruta de los dias mas largos y
reconéctate con tu entorno y el

medioambiente: meditacién al aire

libre o una caminata por la tarde.

L1 B RA
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N

ESCORPIO

23 de octubre - 21 de noviembre

Disefio elaborado por: Catalina V. Olivares Morales
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SAGITARIO

23 de septiembre - 22 de octubre
.+ El equilibrio tan
proplo de tu sig-

5 " no, se convierte
en tu hilo conduc-

tor. No necesitas

camblar el mundo de un dia a
otro. Empieza con tu metro cua-
drado ¢Dudas entre dos opcio-
nes? Elige la que genere me-
nos residuos. El balance real se
construye en acciones sencillas.

CAPRICORNIO
22 de diciembre - 19 de enero

+

En  septiem-
bre, tu intensi-
dad es un mo-
)+ tor de cambio.
Lo que suel-
tes hoy puede nutrir lo que
viene manana. Haz compost
con viejas emociones y veras
florecer algo nuevo. No te-
mas a los finales: de ahi nacen
los mayores renacimientos.

A CUARIO
20 de enero - 18 de febrero

22 de noviembre - 21 de diciembre
‘ Tu espiritu via-
jero  despierta,
\ pero 0jo: no
siempre nece-
- VD sitas un avion
. para sentir
aventura. Septiembre te invita a
descubrir lo cercano. Un nuevo
sendero en tu barrio puede ser
igual de revelador. La libertad
también se vive en lo cotidiano.

P 1 S C 1 S
19 de febrero - 20 de marzo

Tu disciplina es
fuerte, pero este
mes te pide pau-
* sar. Recuerda que
la verdadera esta-
bilidad también esté en construir
de forma consciente: menos
prisa, mas proposito. Los fru-
tos llegan con constancia, pero
también con paciencia. Constru-
ye sobre bases firmes, no sobre
arena. El éxito se cocina lento.

N Tu  creatividad
estd  encendi-
da. Las ideas

("C°% innovadoras

// ( se abren paso
en tu camino

durante septiembre. Empie-

za con un gesto real. La clave
estd en experimentar y atre-
verte a probar nuevas formas
de hacer las cosas, tanto en lo
personal como en lo colectivo.

Tu sensibilidad

\\\{1

N
-

)\

vera, conec-

é se  expande
con la prima-
Q tdndote  pro-

fundamente

con los ciclos de la naturaleza. La
creatividad serd tu refugio, tanto
en el arte como en la musica. El
agua sigue siendo tu elemento
sanador: buscar su presencia
te devolverd calma y claridad.
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AGRADECIMIENTO

Un futuro sostenible en marcha

Queremos agradecer a todas las personas que hicie-
ron posible esta edicion. Esta revista se construye en
equipo y gracias a la colaboracién de quienes aportan sus
ideas, conocimientos y experiencias. También queremos
dar las gracias cada lector, a cada colaborador y, por su-
puesto, a los valientes emprendedores que nos abrieron las
puertas a sus proyectos. Sus ideas son la prueba de que
la economia y la ecologia pueden, y deben, ir de la mano.

Nuestro propdsito es dar visibilidad a proyectos que, desde
distintos rincones de nuestro pais, buscan soluciones sosteni-
blesy responsables con el medioambiente de forma continua.

En cada pagina hemos explorado las historias de emprende-
doresquenosolobuscan el éxito, sino que estan construyendo
un futuro més verde para todos. Su pasiéon y compromiso nos
recuerda que el cambio es posible y que cada accién cuenta.

Gracias por ser parte de esta comunidad. Los invitamos a se-
guir este camino con nosotros, a apoyar a estos proyectos y
a ser un agente de cambio en tu propia vida. Nos vemos en
la préxima edicién, con
mas historias que inspiran
y conectan con el corazén
de un planeta que nos
necesita mas que nunca.

- Equipo de EcoStartUp




El rostro olvidado: Las personas en situacion de calle en Chile
Wido Contreras y Matias Rodriguez « El Desconcierto - 20 de febrero 2025

eldesconcierto.cl

Censo 2024 informé que hay 578 personas en situacién de calle
Ministerio de Desarrollo Social y Familia - Gobierno de Chile « 31 de marzo 2025

desarrollosocialyfamilia.gob.cl

Aumentan los basurales de ropa en el norte chileno
Javiera Ordenez - La Tercera (via Izimedia) - 25 de enero 2024

public.izimedia.io

Ecocitex: Reciclar ropa para transformar la industria textil
Natalia Munar - EMOL - 22 de diciembre 2023

emol.com
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